DIGILLA TERVEYSVALMENNUSTA

Digilla terveysvalmennusta -hanke toteutetaan 1.3.2022-31.8.2023. Euroopan sosiaali-
rahaston rahoittamassa hankkeessa paatoteuttajana toimii Diakonia-ammattikorkea-
koulu ja osatoteuttajana Oulun Diakonissalaitoksen Saatio (ODL) Liikuntaklinikka.

HANKKEEN TAVOITTEET:

Edistaa raskausdiabeteksen riskissa Vahvistaa aitien Edistaa terveyden-
olevien tai siithen sairastuneiden motivaatiota ja huoltohenkildoston
aitien digiosaamista oman terveyden sitoutumista digitaalisia valmiuksia
ja hyvinvoinnin yllapitamisessa. omahoitoon. Jja ohjausosaamista.

HANKKEEN TULOKSET:

© Digitaalinen turvallisuus -koulutuskokonaisuus

© Digitaalinen ohjausosaaminen -koulutuskokonaisuus

© Yksilo- ja ryhmanohjausta terveellisiin elintapoihin raskausdiabetesaideille
© Ryhmat: tyollisyys ja tydhon palaamisen tuki

© Vertaistuki - yhteinen keskustelualusta

& Monipuolinen viestinta

Hanke paattyy 2022 Aloitustapahtumat

31.8.2023 e— neuvoloissa
Arviointia Aitien yksil6-
on tapahtunut / valmen)|,1ukset
koko hakkeen ajan, lkavat
mutta painottuen atkava
vuoteen 2023
l Yhteis-
kehittamisen
tyopajat
Loppu-
seminaari
10-5. Ryhmé'
valmennukset
alkavat
Yhteistyo- ja
el verkosto-
yollisyys tapahtumat
ja tyohon ??\’ § 5 D 4,
palaamisen W X 2 C( ¢ Digitaalinen
tuki -ryhmat 5 = % turvallisuus
alkavat ig S CC -koulutus-
I<_1: kokonaisuus

Digitaalisen alkaa

ohjausosaamisen

koulutuskokonaisuus &2023

alkaa

RASKAUSDIABETES

Raskausdiabetes on sokeriaineenvaihdunnan hairio,

joka todetaan ensimmaisen kerran raskauden aikana.
Tarkein hoitomuoto raskausdiabeteksessa on terveellinen
ruokavalio seka liiallisen painonnousun valttaminen.

Jos nama eivat auta, niin silloin voidaan turvautua myos
laakehoitoon. Raskausdiabeteksen hoitokeinoilla pyritaan
valttamaan seurauksia, joista merkittavin on makrosomia
eli sikion liikakasvu. Lahde: Duodecim Terveyskirjasto

TERVETULOA MUKAAN!

Lue lisaa meista ja ilmoittaudu mukaan
somessa tai nettisivuillamme:
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