DIGILLA TERVEYS- ﬁ
VALMENNUSTA
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Digilla terveysvalmennusta
-hankkeen tarjoamat koulutukset

Digitaalinen turvallisuus

Valmentaa tunnistamaan
turvallisen ja luotettavan tiedon
digitaalisessa ymparistossa.

Kenelle: raskausdiabetesaideille
ja ammattilaisille neuvoloissa

Ajankohdat:
e 9.1.2023 klo 13.30-15.30
e 12.1.2023 klo 10-12
e Tiimikeskustelu 9.-17.1.2023

Toteutetaan etdana ja on
maksuton.

Lue lisaa

verkkosivuiltamme:
www.raskauspakkaus.fi

Tyohon palaamisen tuki
-tiimi

Onko vanhemmuuden ja
tyoelaman yhteensovittaminen
vaikeaa? Tarvitsetko tukea
urasuunnitteluun?

Tervetuloa etsimaadn ratkaisuja
ja saamaan tukea
ajankohtaiseen tiimiimme!

Pyyda liittya ryhmaan Millalta
milla.dahl@odl.fi tai Erikalta
erika.kukkonen@diak.fi




